
Checklista

Så väljer du en 
bra probiotisk produkt



Forskning från hela världen visar tydligt vilken central roll tarmfloran och mikrobiomet 
spelar för både hälsa och välbefinnande.

Allt fler vill idag hi�a bra probio�ska produkter – och det med goda skäl.

Den här checklistan ger dig en enkel vägledning så a� du snabbt kan se vad som 
kännetecknar en probio�sk produkt av hög kvalitet.

Levande mikroorganismer kan på e� naturligt sä� omforma och stabilisera e� etablerat 
bakteriemiljö.

Alla ingredienser och alla bakteriestammar ska anges med sina fullständiga namn.

Produkten ska vara helt ekologisk – EU:s regler kräver bara 95 % för ekologisk märkning. 
Kontrollera uppgi�erna.

E� bra ferment med levande mikroorganismer ska vara helt utan �llsa�a ämnen.

Levande ferment kan innehålla synliga kvalitetstecken, �ll exempel små jäs�lingor
i vätskan.

Helt växtbaserat och utan animaliska �llsatser.

100% växtbaserat och utan animaliska �llsatser.

ź Enzymrikt: Innehåller främst redan bildade enzymer som direkt stödjer 
matsmältning och ämnesomsä�ning.

ź Bakterierikt: Innehåller många levande mikroorganismer som bildar enzymer  i 
ź kroppen och stärker tarmfloran.

1. 100 % flytande fermentprodukt med levande mikroorganismer

2. Fullständig innehållsdeklara�on

3. 100 % ekologiskt

4. 100 % utan �llsatser

5. Utan sterilisering

6. Inga frystorkade bakterier

7. Vegan

8. Produkten ska vara gluten- och laktosfri

9. Ska inte vara histaminbildande

10. Produkten ska vara allergivänlig

11. Råkostkvalitet – inget upphe�as

12. GMO-fri – inga gene�skt modifierade organismer

13. Bakterierikt eller enzymrikt?



Den här checklistan är tänkt som en snabb vägledning för dig som vill göra e� medvetet val.
Vill du veta exakt vad vi själva garanterar i våra produkter? Då rekommenderar vi vår:
100 %-lista – Orgo-Germanikas fulla kvalitetsgaran�er

Termen är enligt EU-lags��ning strikt reglerad och får endast användas för produkter där 
alla bakteriestammar är probio�skt klassade.

Vi använder inte termen ”probio�sk” för våra produkter, e�ersom de innehåller en 
kombina�on av bakteriestammar – vissa som klassas som probio�ska enligt gällande 
defini�oner, och andra som är mycket värdefulla men ännu inte officiellt klassificerade som 
sådana.

Vill du veta mer?

Bra a� veta – om begreppet ”probio�sk”
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