~—~ Orgo-Germanika

Checklista

Sa valjer du en

bra probiotisk produkt S




Allt fler vill idag hitta bra probiotiska produkter - och det med goda skal.

Forskning fran hela varlden visar tydligt vilken central roll tarmfloran och mikrobiomet
spelar fér bade halsa och valbefinnande.

Den hér checklistan ger dig en enkel vagledning sa att du snabbt kan se vad som
kdnnetecknaren probiotisk produkt av hog kvalitet.

1. 100 % flytande fermentprodukt med levande mikroorganismer

Levande mikroorganismer kan pa ett naturligt satt omforma och stabilisera ett etablerat
bakteriemiljo.

2. Fullstindig innehallsdeklaration

Allaingredienser och alla bakteriestammar ska anges med sina fullstandiga namn.

3. 100 % ekologiskt

Produkten ska vara helt ekologisk - EU:s regler kraver bara 95 % for ekologisk markning.
Kontrollera uppgifterna.

4. 100 % utan tillsatser

Ett bra ferment med levande mikroorganismer ska vara helt utan tillsatta Gmnen.

5. Utan sterilisering

Levande ferment kan innehalla synliga kvalitetstecken, till exempel sma jastflingor
ivatskan.

6. Inga frystorkade bakterier

Helt vaxtbaserat och utan animaliska tillsatser.

7.Vegan

100% vaxtbaserat och utan animaliska tillsatser.
8. Produkten ska vara gluten- och laktosfri
9. Ska inte vara histaminbildande
10. Produkten ska vara allergivanlig
11. Rakostkvalitet - inget upphettas %
12. GMO-fri - inga genetiskt modifierade organismer

13. Bakterierikt eller enzymrikt? V¢ @. ﬂ

« Bakterierikt: Innehaller manga levande mikroorganismer som blldarenZ\@ieer \‘ D

« kroppen och starker tarmfloran.

e Enzymrikt: Innehaller framst redan bildade enzymer som dlrekt st
matsmaltning och amnesomsattning.
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Vill du veta mer?

Den har checklistan ar tankt som en snabb vagledning for dig som vill géra ett medvetet val.
Vill du veta exakt vad vi sjalva garanterarivara produkter? Da rekommenderar vivar:
100 %-lista - Orgo-Germanikas fulla kvalitetsgarantier

Bra att veta - om begreppet "probiotisk”

Vi anvander inte termen ”"probiotisk” for vara produkter, eftersom de innehaller en
kombination av bakteriestammar - vissa som klassas som probiotiska enligt gallande
definitioner, och andra som dr mycket vardefulla men dnnu inte officiellt klassificerade som
sadana.

Termen &r enligt EU-lagstiftning strikt reglerad och far endast anvandas for produkter dar
alla bakteriestammar ar probiotiskt klassade.
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