Strackbank mot artros:

Humbug eller mirakelmetod?

Knappt hade jag slangt kryckorna,
borjat halta omkring i skogen och pa
vagen, underkastat mig sjukgymnast-
ens vanliga men smértsamma behand-
ling av mitt nyopererade kna, nar jag
bérjade kdanna sma, men tydliga smartor
fran det andra knéet, det icke opererade.

Och smértorna trangde igenom mina
forsok till fortrangning och bekriftade
vad min ortoped Peter Evers redan for
ldnge sen diagnosticerat.

Du har en begynnade artros ocks4
i hoger kna. Men det onda i vanster
kni tog dverhand och tvang fram en
plastisk operation i héstas. Det kna
som jag under ilska, svett och post-
operativa feberattacker, nu forsokte
domptera till lydnad och funktion.
Fast innerst inne visste jag hela tiden,
och forsokte jag fortranga sa fanns hela
tiden olyckssystrar och broder som
paminde mig.

Jaséa, du har opererat vanster kna,
och nar blir det dags for det hogra?

Nej, inte en géng till

Nej, inte en gang till. Det gick visser-
ligen bra, och det kunde vara varre.
Men inte en gang till. Och mitt starka
hégra kna som alltid statt mig bi nar
det vanstra kranglade.

Brosket en svamp

Man vet ocksa att brosket som med en
normal glidyta verkar sa stark och
hard, inte &r solid utan mer ar byggd
som en svamp med haligheter, som
tillater ledvatska att sippra in och ut
for att smorja och leda upp. Under
tryck, nar man gar, och &n varre nar
man springer pressas vatska ut. [ vila
och under strickterapins bojning och
strickning av knat pressas vitalise-
rande ledvatska in igen.

Sa langt kan man veta, men sen
blir faltet fritt for spekulationer.
Somliga artrosdrabbade kan notera
forbattringar med cortizonbehand-
lingar, andra klara sig med tuppkams-
injektioner. Somliga tal smarta battre
an andra. Knafunktioner ar i mangt
och mycket ett @nnu inte kartlagt
omrade.

Men hursomhelst, nu finns det ju
en chans for den som har viljan och
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Da laste jag i Svenska Dagbladet

| ett litet reportage om en ny metod

som lovade mycket, ja nastan mirakel
for artrosknan, En strackbanksterapi

som kunde minska smartor, skjuta upp
operationer for lang tid, kanske for gott.

Jag laste om ett rehabiliterings-
centrum i Trollhattan, Carpe Diem,
som gjort statistiska studier pa frivil-
liga artrospatienter, som underkastat
sig traktionsbehandling i en apparat
som fungerar som ett mellanting
mellan strackbank och gungbrida, och
som egentligen konstruerats fér att
bota ryggbesvir.

Undersokningen konstaterade klara
forbéttringar 1 60 procent av forsoken.
[ vissa fall kunde man skjuta upp plane-
rade operationer. Sa jag tog kontakt med
nordisk Rygghalsa i Goteborg, talade
med Mastercare som bygger hilso-
béanken, fick lana ett exemplar och
satte igang med évningarna hangande
som en sovande fladdermus, bojande
knéna som instruktionen foreskrev.

Och det har faktiskt hjalpt.

Mitt hégra kna som sant smart-
signaler om natten eller efter en alltfér
lang promenad forhaller sig nu tyst
och tjanstvilligt.

Vad ar det da som har hint?

Det hjalpte

Ja, alldeles latt att veta &r det inte. De
ortopeder som jag talat med framhal-
ler att om knileden och dess funktion
vet man mycket men annu inte allt.
Samt att, jovisst traktion, alltsi en
sorts stretching av ledens vavnader,

| kan ha positiva verkningar pa den som

klara av det. Man kan inte lova att
metoden skall ha en mirakulds effekt
pa alla.

Det finns namligen ingenting
entydigt i kniledens beteende. Ingen-
ting annat 4n att artros eroderar och
forstor de broskytor som skall fungera
som glidytor mellan benknotorna,

| stundom sa illa att en plastisk opera-

tion, dar man ersatter brosket med
plast och stal, blir oundviklig. Och det
ar naturligtvis aldern som paverkar
dessa forslitningsskador.

Med aldern skrumpnar muskler,
senor, bindvév liksom brosket och blir
alltmer oelastiskt. Det &r dar som
stretching eller traktion hjalper genom
att man drar ut vavnader och skapar
mellanrum mellan de benytor som
annars skrapar mot varandra och

orsakar smartor.Det kan jag forsta.

entusiasmen att dra leden isdr, en gang
om dan for resten av sitt liv, och pa sa
sitt kanske slippa operation och kna-
protes.

Bara en san sak! Ja, mitt val ar
solklart.

Fritjof Haglund

Kallan fér medicinska observationer
Ortopederna Peter Evers och Erik Loge.



