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FARLIGA BAKTERIER
MED BAKTERIELLA
RENGORINGSMEDEL

Bakteriella - dven kallade probiotiska

- rengdringsmedel forebygger
resistenta bakterier. Det visar en

studie utford av ett tyskt forskarlag
fran universitetssjukhuset i Jena som
undersokt hur olika rengdringsmetoder
i sjukhusrum paverkar mingden farliga
bakterier och deras motstandskraft. Den
probiotiska metoden dvertriffar i flera
fall desinfektionsmedel.

AV EMELIE HOGSTEDT

- Né&r desinfektionsmedel anvands pd ytor
ifrdgasatts allt oftare om den desinficerande
effekten kan vara mycket begransad, sager
doktor Rasmus Leistner fran Institutet for
miljémedicin vid Charité - Universitatsmedizin
Berlin, om bakgrunden till studien. Det finns
studier som visar att bakteriekoloniseringen av
ytor dterupptas redan en halvtimme efter en
desinficerande rengéring.

Ddremot nar ett probiotiskt rengdringsmedel
anvdndes i studien skedde betydande positiva
forandringar i bakteriefloran i sjukhusrummen,
sarskilt pa tvattstéll, ddrrhandtag och golv, men
dven patienterna undersdktes. Samtidigt som
mangfalden 6kade, minskade méngden vanliga
miljobakterier jamfort med vid rengéring med
desinfektionsmedel. Den probiotiska strategin
ledde dessutom till en minskning av resistenta
bakterier.

- Den mest intressanta effekten av

den probiotiska rengdringen var en

betydande minskning av sdrskilt de
antibiotikaresistensgener som finns i de
multiresistenta MRSA-bakterierna, sager
Hortense Slevogt, professor och ledare for
Jenaforskningsgruppen.

Forskargruppens resultat dr det férsta som
kvantitativt visar den positiva effekten av en
probiotisk rengéringsrutin i en verklig klinisk
milj6. Stephan Commer, vd och forskningschef

Snart ser vi kanske probiotiska EM-produkter pa hyllorna tillsammans
med konventionella rengéringsmedel.

for Orgo-Germanika ar inte férvanad Gver resultatet;

- Bakterier ar mycket smarta, kommunicerar med varandra och
anpassar sig som ett kollektiv till olika uppgifter. De mest lovande &r sa
kallade effektiva mikroorganismer (EM) eftersom goda bakterier verkar
pa flera olika problem enligt dominanseffekten. Om du behandlar ditt
hem, din hud, dina lungor, din mage och dina tarmar med EM samtidigt
har det en mycket positiv effekt pd manga hélsorelaterade omraden.
Det kommer inte att dr&ja lange innan probiotiska EM-produkter
anvdnds uteslutande som exempelvis rengdringsprodukter.

Precis som vi inte kan leva utan goda bakterier, ar resistenta bakterier ett av
var tids storsta problem.



