NY T1D

Naturligt naringstillskott for en
balanserad tarmflora
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Vad ar Ny Tid?

Ny Tid och Ny Tid med Orter innehaller vardefulla enzymer och probiotiska mik-
roorganismer som pa ett naturligt satt bidrar till forstarkning av immunsystemet
och vard av mikrobiomet (tarmfloran). Bada dryckerna ar baserade pa helt na-
turliga och veganska ravaror. De éar fria fran gluten, laktos, konserveringsmedel,
syntetiska aromamnen och vinager. Ny Tid (utan &rter) &r smakneutral och pas-
sar &ven extra bra for allergiker.

De effektiva mikroorganismerna (EM) som finns i Ny Tid jobbar enligt domi-
nansprincipen som sékerhetsstéller att "goda” mikroorganismer &r i majoritet
och konkurrerar ut de ogynsamma och sjukdomsframkallande mikroorganis-
merna. Sjalva mikroorganismerna i EM forekommer naturligt bade runt oss och
i var kropp och ar saledes helt ofarliga.

Hur anvander jag Ny Tid?

Ny Tid och Ny Tid med orter bér ses som en kur. Det vill sGga att det oftast inte
ar nagot naringstillskott man behover ta livet ut for att méa bra. | de flesta fall
racker det med tva flaskor for att bakteriefloran ska kunna halla en fin balans.
Det ar dock individuellt hur mycket som behdvs och dven om man efter nagra
manader behover "fylla pa” sin kur.

Dosering

Dosering: Bérja med en daglig dos & 1 x 15 ml respektive 3 x 5 ml. Okas efter
egen kansla till en daglig dos & 1 x 25 ml respektive 3 x 8 ml. Intages i koncen-
trerad form eller utspadd med vatten, bast fére maten. Denna méngd ska inte
Overskridas. Observera att naringstillskott inte kan ersatta en balanserad kost.

Hur funkar det?

Kostfiber &r kolhydrater, som inte bryts ner genom
matsmaltningen. Sa nar dessa slutligen hamnar i var
tjocktarm, dar det ar tatast med mikroorganismer, da
ater mikroorganismerna upp kostfibrerna for att nara
sig sjalva och samtidigt omvandlas kostfibrerna till
kortkedjiga fettsyror som sénker pH-vérdet. | denna
miljo trivs fér oss gynnsamma mikroorganismer, vilka
forsérjer slemhinnan och muskulatur med néring. De
reglerar aven aterforingen av salt.

Mikroorganismerna i Ny Tid skapar forutsattningar
for en battre tarmfunktion, som t.ex. kan l6sa
forstoppningsproblem. Kontakttiden mellan avféring
och tarmvéggen férkortas och darmed minskas belastningen av
farliga/giftiga amnen, som vi dagligen far i oss. Det hjalper till att
avlasta levern men sérskilt njurarna.

Dessa tarmbakterier/mikroorganismer producerar tex vitamin B12, som
kroppens celler eller vaxter inte kan producera. De producerar ocksa vitamin
B1, B2, B6, folsyra, biotin, niacin, pantotensyra och den viktiga vitamin K.

Med Ny Tid startas en kedjereaktion som hjalper till att aterstélla tarmfloran
vilket ocksa &r avgorande for var halsa och kan darmed forbattra livskvaliteten.



"Nar du dricker Ny Tid paverkas tarmfloran till det battre
och det skapas en balans. Detta paverkar inte bara din
kropp utan kan daven ha goda effekter pa ditt psykiska

valmaende och darmed mar du battre i helhet. Med
Ny Tid forandrar du din livskvalitet och skapar goda
forutsattningar for en harlig framtid.”

Stephan Commer, grundare av Orgo-Germanika

EM kan anvandas nastan overallt, k6p eller 1as mer pa var hemsida.

~—~ Orgo-Germanika

By Stephan Commer

Ett koncept for friskare manniskor

Orgo-Germanika erbjuder fler produkter som beprévats genom studier och be-
visats fungera for béattre halsa. Fraga garna om mer information.
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