Fredagen den 28 april 1995

VM-EXPRESSEN

97 dagar kvar till friidrotts-VM och Erica kan bara hoppas pa...

STRACKBANKEN

LOS ANGELES
(Expressen). Det ar Erica Johansson som
ska salja friidrotts-VM i Géteborg.

Hon a&r overallt - pa frimarken, pa
mannekdnguppvisningar, pa sponsor-
jippon.

Overalilt. Utom i lingdhoppsgropen.

Innanfér dorren pé Erica Johanssons
hotellrum i Irvine i s6dra Los Angeles star
hennes viktigaste traningsredskap. Det ar
varken en skivstang eller en hoppgrop.

Det ar en strackbank.

Banken ar ett villkor for att hon éver huvud
taget ska kunna trana.

Hon talar om sin daliga disk, den mellan L
4 och L 5, fijarde och femte landkotan langt
nere i svanken.

Den ar inte trasig, men av dalig kvalitet och
nar den belastas buktar den ut och trycker mot
en nerv. Resultat: smarta.

Hon kan inte hoppa langd, det har hon inte
kunnat pa nastan tva ar, det haller inte ryggen
for. | stallet springer hon och tranar styrka.

— Visst. det ar skittrist, men jag har inget
val. Det gor for ont att hoppa, sager hon.

— Det har ar i alla fall battre an att inte
kunna trana alls.

Hemma i Goteborg ska hon
lakarundersokas. Igen. For vilkken gang i
ordningen vet hon inte.

— Jag vill veta om det blir varre om jag
hoppar. Om det inte kan bli varre kanske jag
kan lara mig mig att hoppa med sméartan. Det
finns ju smartstillande tabletter man kan ta,
sager hon utan att Iata for entusiastisk.

@Tar inte det bort néjet fran hoppningen?

—Jo, helt.

Erica Johansson, 21, ar junior-
varldsmastare i langdhopp och det narmaste
svensk damfriidrott varit en varldsstjarna pa
mycket, mycket lange.

Hl Storleken har betydelse

Hennes storsta tillgdng ar ocksa hennes
storsta problem. Hon ar perfekt byggd for att
hoppa riktigt langt; lang, och med extremt
langa kraftiga ben. Men storleken kostar pa,
belastningen vid hopp och landning blir sa stor
att kroppen inte haller. Det ar 6¢de hon delar
med manga langdhoppare; haller kroppen bar
det hur langt som helst. Men oftast haller den
inte.

Med VM pa hemmaplan i Gobteborg i
sommar vill alla att hon ska lyckas.

Hon kanner trycket. Och det stér henne
nastan mer an en trasig disk. Traningslagret i
Kalifornien ger ro fran forvantningarna.

— Det ar som att folk vagrar acceptera att
jag ar skadad. De vantar sig att jag ska hoppa
jattebra trots att jag inte har kunnat hoppa pa
allvar pa nastan tva ar. Om jag sager att jag ar
skadad och kanske inte alls kan vara med
sager de bara: jaja, det blir sékert bra till VM.

Hemma i Goéteborg férsdker arrangérerna
héja VM-temperaturen med jippon for publik
och sponsorer. Erica bor nastgards och blir
ofta inkallad. Hon &r for snall for att tacka ne;j.

— Det finnas massor av duktiga friidrottare.
Ring nagon annan nagon gang, ber hon.

B Fy for sana amatorer

Mest foérbannad ar hon pa uppdraget som
mannekang for kollektionen av VM-klader som
ska saljas i Goteborg i sommar. Hon har inte
fatt den ersattning hon lovats och vill inte
langre ha nagot med VM:s kladféretag Lynx att
gora.

— Amatorer, fraser hon.

| stallet tranar hon I6pning, 200 meter. Lopp
efter lopp.

Tekniken ar ungefar densamma som under
en langdansats.

Hon ar snabbare an nagonsin, men det ar
en klen trdst.

Jag fragar nar hon ska tavla igen.

— Islutet av maj, svarar hon snabbt men
tillagger:

— Fast du kanske menar i langd? Det har
jag ingen aning om.

Det ar inte svaret vi vill héra fran vart enda
kvinnliga langdhopp.

Peter Widing

ERICA JOHANSSON
Alder: 21.
Familj: pojkvan, foraldrar i Landvetter.
Bor: Iagenhet vid Karlaplatsen pa Hisingen i Géteborg.
Kor: Sonsorbil, Peugeot 306.
Film: “Forrest Gump”.
Musik: Uno Svenningsson.
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