Mina smartor forsvann tack vare halsobanken

I 20 ar hade Barbro svar vark i ena knaet.
Varken operationer eller annan behandling
hjalpte.

Réddningen kom i form av behandling i
en sa kallad hélsobank. Pa 20 veckor
forsvann Barbros problem.

— Antligen kan jag motionera igen, det ir
underbart sdger hon.

Barbro Patriksson hade i 6ver 20 ar problem
med svara smartor i ena knaet. | sitt arbete
som operationssjukskoterska pa Trollhattans
lasarett upplevde hon ofta att smartan
begréansade henne, det var svart att sta stilla
vid operationsbordet och efter en lang
arbetsdag med mycket spring 6mmade knaet.

Besvaren bodrjade redan i tonaren da
Barbro fick ett slag mot ena knaet. Skadan
forvarrades och utvecklades till en artros,
vilket innebar att ledbrosket i kndet sakta
forstors.

— Jag har alltid idrottat mycket och trots
skadan fortsatte jag att simma och friidrotta.
Men till slut gick det inte langre. Smartan blev
for stark, sager Barbro.

Vid flera olika tillfallen sOkte hon hjalp och
tre ganger opererades hon. Man forsokte fill
exempel ersatta det forstorda brosket med
kolfiberstavar, men resultatet blev aldrig
sarskilt lyckat.

| perioder har hon gatt med gips och
kryckor och varit sjukskriven nagra manader i
taget. Smarta och vark har varit nagot hon fatt
leva med.

— Det har varit besvarligt, sarskilt under
smabarnsaren.Jag kunde aldrig ligga pa kna
och leka med barnen eller springa langre
strackor.

Efter att ha provat manga olika
behandlingar hoérde Barbro talas om en
framgangsrik metod vid halso- och
rehabiliteringscentret Carpe Diem i Trollhattan.
Dar behandlas personer med knaledsartroser i
en sa kallad halsobank.

For Barbro blev metoden en véandning. Tva
ganger om dagen i cirka tio minuter lag hon
bakatlutad i halsobanken. Hon genomférde
ocksd ett mindre rorelse- program som
sjukgymnasten Jeanette Soprani vid Carpe
Diem utvecklat.

— Redan efter tva veckor markte jag en klar
forbattring, det kdndes som bomull i kndet, och
efter 20 veckor upplevde jag ingen smarta alls.

Aven efter behandlingstidens slut har
Barbro fortsatt att anvanda halsobanken.
Eftersom hon inte har nagon egen utnyttjar
hon en bank som finns pa sonens dagis. Och
hon har bérjat motionera igen pa allvar. |
hostas sprang hon Tjejmilen, nagot som hade
varit omgjligt for ett ar sedan.@

Ny studie visar:
Bade rorelseformagan och
muskelstyrkan okar

Vid Carpe Diem har man gjort en utvardering
av  halsobanken. 24 personer  alla
yrkesverksamma och diagnostiserade med
knéledsartros deltog.

Halften placerades i en kontrollgrupp. De
uppmanades att leva som vanligt, men fick
ingen aktiv behandling. Forsdksgruppen fick
anvanda halso- banken hemma under 20
veckor. Forsta veckan anvandes banken en
gang per dag i cirka tvd minuter, sedan tva
ganger per dag i upp til tio minuter.
Deltagarna  fick ocksd utféra ett enklare
tranings- program utvecklat av en
sjukgymnast.

Efter tvd veckor och vid studiens slut
undersoktes samtliga deltagare. Forsoks-
gruppen upplevde en stor smartlindring jamfort
med kontroligruppen. De hade ocksa storre
rorelseformaga och farre begransningar
socialt, i arbetet och i sina vardagliga
aktiviteter. Forsoksgruppen forbattrade dess-
utom kraftigt sin muskelstyrka jamfért med
kontrollgruppen.
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