Den svenska halsobanken

Mastercare, den svenska halsobanken,

anvands vid forebyggande och Lindrar féljande:
rehabilitering av rygg-, nack- och o Dysfunktion i fotled, knad och hoft
axelproblem. e Stelhet och inflammation i lederna

Det enda vetenskapligt testade e Tryck pa nervrotter
sjalvdrags-bordet som finns pa marknaden. e Tryck pa backenet

Vetenskapliga studier vid Volvo Aero e Muskelspasmer
Corporation i Sverige visar att Mastercare e Ischias
hjalper! e Stelhet i axlar

Utvarderingen visar intressanta och e Lag ryggvark
betydelsefulla resultat. En kopia av studien e Nacksmarta
finns tillganglig.

Lennart Dimberg, foretagslakare och Tusentals  enheter anvdnds  for
allménlékare pa Volvo Aero Corporation i nidrvarande runt om i virlden pa
Trollhattan, Sverige: arbetsplatser, i privata hem, pa sjukhus,

"Det svenska Mastercare har visat sig ldkarmottagningar och rehabiliterings-
minska ryggsmarta nar den anvands center.
regelbundet pa arbetsplatsen. Manga patienter
beskriver effekten som sensationell, och i till RIS G TECT RS =1
skillnad frdn smartstillande medel har den .ﬁf\ W
praktiskt taget ir\ga biverknirTgar. ) ”5 The Swedish Back Care System t

"Jag brukar instruera patienten nér han/hon ; —
kommer till min klinik, efter en grundlig ? B — :
undersokning och lata honom/henne testa W Sy i el o b pesaten |«
utrustningen. Om effekten omedelbart ar 1 T ]

The only scientificly tested self-traction
1able available on the market.

markbar rader jag patienten att anvanda den
regelbundet. | annat fall rekommenderar jag
behandling av en sjukgymnast. De flesta
patienter med smartor i Idndryggen vitthar om
en Ogonblicklig lindring. | allmanhet ger jag
nagra enkla traningsinstruktioner ftill att boérja
med, och nar patienten blir battre
rekommenderas han eller hon att genomféra
det fullstdndiga traningsprogrammet. Ibland
racker det med att bara ligga ner utan nagon
traning och slappna av i autotraktion.

"Det rader ingen tvekan om att vissa typer
av landryggssmartor med muskelspasmer
som behandlas med utrustningen blir helt
aterstallda. Den medicinska bedémningen ar
att Mastercare, den svenska halsobanken
innebdr ett genombrott for nastan all
rehabilitering inom ryggvarden.”

in Sweden shows that Mastercare helps!
results. A copy of the study is available.

Scientific studies at Volvo Aero Corpof-aﬁnn
The evaluation shows i ing signifi

* Mastercare The Swedish Back Care Sys-
tem means a break-through in nearly all
back-care rehabilitation”.

contrast to pain killers, has
side-effects.
1 usually instruct the paticnt as he/she
comes to my clinic, after a thorough exa-  pr Dimberg instruct a patient fo use Master-
nination and let him or her test the care, The Swedish Back Care System

i

patient gets better, he or she is
recommended 1o do the full training
programme. Sometimes it is enough just to
lie down without any exercise and relax in
autotraction.

“There is no doubt in my mind that
certain types of low-back pain with muscle
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