
Den svenska hälsobänken
Mastercare, den svenska hälsobänken,

används vid förebyggande och
rehabilitering av rygg-, nack- och
axelproblem.

Det enda vetenskapligt testade
självdrags-bordet som finns på marknaden.

Vetenskapliga studier vid Volvo Aero
Corporation i Sverige visar att Mastercare
hjälper!

Utvärderingen visar intressanta och
betydelsefulla resultat. En kopia av studien
finns tillgänglig.

Lennart Dimberg, företagsläkare och
allmänläkare på Volvo Aero Corporation i
Trollhättan, Sverige:

"Det svenska Mastercare har visat sig
minska ryggsmärta när den används
regelbundet på arbetsplatsen. Många patienter
beskriver effekten som sensationell, och i till
skillnad från smärtstillande medel har den
praktiskt taget inga biverkningar.

"Jag brukar instruera patienten när han/hon
kommer till min klinik, efter en grundlig
undersökning och låta honom/henne testa
utrustningen. Om effekten omedelbart är
märkbar råder jag patienten att använda den
regelbundet. I annat fall rekommenderar jag
behandling av en sjukgymnast. De flesta
patienter med smärtor i ländryggen vittnar om
en ögonblicklig lindring. I allmänhet ger jag
några enkla träningsinstruktioner till att börja
med, och när patienten blir bättre
rekommenderas han eller hon att genomföra
det fullständiga träningsprogrammet. Ibland
räcker det med att bara ligga ner utan någon
träning och slappna av i autotraktion.

"Det råder ingen tvekan om att vissa typer
av ländryggssmärtor med muskelspasmer
som behandlas med utrustningen blir helt
återställda. Den medicinska bedömningen är
att Mastercare, den svenska hälsobänken
innebär ett genombrott för nästan all
rehabilitering inom ryggvården.”

Lindrar följande:
● Dysfunktion i fotled, knä och höft
● Stelhet och inflammation i lederna
● Tryck på nervrötter
● Tryck på bäckenet
● Muskelspasmer
● Ischias
● Stelhet i axlar
● Låg ryggvärk
● Nacksmärta

Tusentals enheter används för
närvarande runt om i världen på
arbetsplatser, i privata hem, på sjukhus,
läkarmottagningar och rehabiliterings-
center.


