
 

 

 

Liebe Karin: 

Ich schreibe diesen Brief, um die Mastercare Inversionstische uneingeschränkt und 
unmissverständlich als Ergänzung zur Übungstherapie für Patienten mit einer Vielzahl Diagnosen zu 
unterstützen. Ich habe das Gerät persönlich als Behandlungsmethode für Patienten mit Osteoporose, 
Skoliose, Spinalstenose, Spondylolisthesis, degenerativen Bandscheibenerkrankungen, chronischen 
Rückenschmerzen und vielen verschiedenen Haltungsproblemen verwendet, die alle enorme 



klinische Ergebnisse haben. Ich habe auch empfohlen, dieses Gerät als Ergänzung zum Training für 
Sportler zu verwenden und ich persönlich benutze das Gerät, wann immer ich kann. 

Klinische Ergebnisse umfassen eine Linderung von Rückenschmerzen, eine sofortige sichtbare 
Verbesserung der Körperhaltung und eine Erhöhung der Körpergröße. Die Patienten berichten von 
einem Gefühl des Wohlbefindens, das durch eine Aussage wie "Ich fühle mich großartig" nach einer 
10-15-minütigen Sitzung auf dem Inversionstisch dargestellt wird. 

Ohne Patienten mit instabiler Hypertonie, bestimmten Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Kurzatmigkeit 
oder anderen Erkrankungen, die die Inversion beeinträchtigen könnten, würde ich die Verwendung 
bei einer Vielzahl von Patienten empfehlen. 

Das System eignet sich besonders für den Einsatz in einer belebten Klinik, da die Einheit entweder bei 
-15 ° oder -30 ° Umkehrung einrastet und dem Patienten beigebracht wird, die Einheit unabhängig zu 
verwenden, wodurch Therapeuten für andere Arbeiten in der Klinik frei werden. 

Wenn Sie oder einer Ihrer Kunden Fragen zur Verwendung des Systems für einen bestimmten 
Patienten oder eine spezifische Situation haben, zögern Sie bitte nicht, mich anzurufen. Ich würde 
gerne die Verwendung des Systems für jede gegebene Situation besprechen. 

Mit freundlichen Grüßen bei guter Knochengesundheit 

Sara Meeks Physiotherapie 

 


