Christoffer Antila
professionell svensk kroppsbyggare

Tiden ger oss tydliga tecken pd att den framtida sjukvdrden behéver finansieras
mer och mer privat (eller: av oss sjdlva som i Amerika). Mastercare Svenska
Hdlsobdnken svarar utmdrkt pd dessa utmaningar och ger tillbaka trygghet

inom de flesta omrdden, frdmst inom idrottsliv.

Stephan Commer, grundare av Orgo-Germanika

For tre ar sedan var Christoffer Antila med om en olycka, da han f6ll ner fran ett tak
och krossade bakhuvudet. Konsekvensen av olyckan blev ett ovanligt nackproblem med
smarta och begransad rorlighet, trots olika behandlingar.

Pa ett event for ett halvar sedan blev han introducerad for Héalsobanken och fick en
genomgang av banken och tillfille att prova den.

- Vi fdller bak banken och jag kdnner nastan direkt hur min komprimerade ryggrad borjar
fraga lite snallt om den far lov att stracka pa sig, berattar Christoffer.

De gick igenom en rad dvningar som tog runt 10 minuter och den korta stunden pa béanken
rackte for att Christoffer skulle kdnna skillnad. Andningen var lattare, hallningen mer



uppratt och smartan borta. Dar och da bestimmer sig Christoffer for att hyra en bank i tva
manader for att kunna narmare utforska bankens mojligheter.

[ dag ar Christoffer nastan helt aterstdlld och den storsta hjalpen har han fatt med
Halsobanken. Efter bara tva veckors anvandning var musklerna som under sa lang tid
varit lidande tillbaka till sin ratta kapacitet. Han skapade sig snabbt en rutin som passade
hans kropp och forutsattningar. Christoffer startar nu varje dag med Halsobadnken, och
anvander banken i sin traning, som ar en stor del av hans liv.

- [ och med att ryggraden fick méjlighet att strackas ut till sin naturliga storlek och kurva
sa far mina nervtradar, alltsd kommunikationen mellan alla muskler, fingrar och tar
chansen att fungera utan stora storningar. Jag kan jamfora kanslan lite som ett stort
jarnvagsnat. Tank sjalv om du har ett tdg som kommer i ljusets hastighet, da vill det till att
ralsen dr intakt och att det inte ligger massa hinder och stérningar langst vagen for att
kunna skapa en felfri kommunikation emellan, i detta fall hjarnan och resten av kroppens
alla muskler, organ och funktioner. Desto rorligare och rakare kroppen ar desto battre
fungerar samspelet.

Att hitta ursprunget till smartorna var nyckeln for Christoffer. Och allt hanger ihop. Han
anvander nu banken pa flera satt. | samband med trdaning, innan ett yogapass eller innan
en promenad i skogen. Allt fran en snabb utstrackning till 15-20 minuter anpassade
ovningar eller meditation for att fa kroppen att slappna av, komma ner i varv och det
viktigaste att slappa pa spanningar. De ldngvariga spanningarna i kroppen kan
obehandlade bli permanenta. Vilket i sin tur leder till obehag, skador och begransningar.

Christoffer utdovar Classic bodybuilding och har visionen och ambitionen att bli
professionell inom det. Tiden med smartor och skador paverkade hans traning enormt
och gldadjen for traningen minskade i takt med att smartorna 6kade. Mastercare Svenska
Halsobanken har gett honom mojligheter att leva sitt liv pa nya villkor och passionen for
traningen ar tillbaka, mer dn ndgonsin.



