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10 anledningar for Bokashi

1. Det &r latt att gbra sin egen jord med Bokashi

2. Det kostar inte mycket och du kan minska din kostnad fér soph&mtning

3. Du gér kompost utan utslépp, Bokashikompost binder kolamnen - du blir en
klimatarbetare

4. Bokashi undviks av de flesta skadedjur

5. Bokashi berikar jordlivet och bygger upp den goda humusen

6. EM som finns i Bokashi hjalper till att géra manga amnen tillgangliga for
plantor vilket resulterar i kraftigare och taligare plantor

7. Gronsaker och frukt far en mycket battre kvalitet och langre hallbarhet

8. Dessa har aven en direkt halsoeffekt och ar inte jamférbart med konventio-
nellt odlade grédor

9. Det tar inte lang tid. Efter tre-fyra veckor ar resultatet efter den forsta pro-
cessen klar att anvandas

10. Det tar inte mycket plats; den fungerar aven bra i lagenhet.

Allt du behodver for att komma igang

Vi rekommenderar att kdpa Bokashihinkar. Att tillverka Bokashi kréver en fer-
mentationsprocess som ska ske i en syrefattig miljé. Darfér ar dessa hinkar
konstruerade for att halla en full hink lufttat i 3 till 4 veckor. Dessutom har hin-
karna en tappkran som underlattar nar man ska témma lakvatten.

Nar man gér bokashi ar det viktigt att tillsatta bokashistrd som startar upp sjélva
fermenteringsprocessen. Beroende pa matvanor och antal personer i ett hus-
hall racker ett kilo str6 mellan tre till fyra manader. Vi rekommenderar att anvan-
da torrt Bokashistrd da det har en lang héllbarhet, &r enkelt att férvara och det
ar ingen risk for att det ska bli mdgel eller svamp i strdet vilket kan vara problem
med fuktigt, vakuumfdrpackat stro.



Hur gor jag Bokashi?

9.

Strd 1 skopa Bokashistrd pa draneringsgallret i komposten innan du lagger
i avfallet.

Tém ditt matavfall i Bokashihinken. Lagg inte i for stora bitar, utan klipp ned
dem sa blir fermenteringen béttre. Forvara din Bokashi i rumstemperatur
under hela processen.

Tillsatt Bokashistrd efter varje nytt skikt avfall. Vi rekommenderar 25 ml
Bokashistr6 Torr per 2 liter matavfall.

Anvand den medféljande stopparen for att tata till avfallet i hinken sa att det
ar sa lite luft som mojligt mellan avfallet. Stang senda hinken.

Tappa lakvatten (vatska fran fermenteringsprocessen) fran hinkens tapp-
kran varannan till var tredje dag. Outspétt lakvatten passar bra till att halla
avlopp rena medans utspadd véatska ar ett utmarkt naringsmedel fér vaxter
bade inne och ute. Spad 1 dI lakvatten med 10 liter vatten.

Fortsatt att tillsatta matavfall, strd och att tappa lakvatten tills hinken ar full.
Fyll upp till ca 2 cm fran toppen.

Nar hinken ar full ska den fermentera. Processen tar tre till fyra veckor.
Fermentationen ska ske i syrefattig miljo, sa 6ppna inte hinken. Men fortsatt
att tappa lakvatten var tredje-femte dag. Samtidigt anvander du den andra
hinken for ditt kbksavfall.

Nar processen ar klar, kan du ladgga den fardiga komposten direkt i jorden.
Grav rannor och lagg i din fardiga Bokashi. Sedan tacker du éver med jord
och kan plantera brevid.

Rengdr hinken grundligt med varmt vatten fére nasta anvandning.

10. Detta ar allt. Enkelt, eller hur? Och det gor sa stor skillnad.



Vad kan bli fel?

| Bokshihinken och den féardiga Bokashin ska alltid lukta gott och lite sét-surt.
Om det luktar ruttet &r det nagot som &r fel. Den vanligaste orsaken &r att det ar
for mycket vatska i hinken. | sa fall lagger du en dagstidning langst upp i hinken
under nagra dagar sa att den tar upp fukten.

Dalig lukt kan &ven bero pa for lite strd. Da blir det svart for fermentationen, eller
jasningsprocessen, att komma igang. Stréet binder aven dalig lukt, sa prova att
tillsatta lite extra stré om det luktar illa.

EM kan anvandas nastan overallt, kép eller Ias mer pa var hemsida.
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Ett koncept for friskare manniskor

Orgo-Germanika erbjuder fler produkter som beprévats genom studier och be-
visats fungera for battre halsa. Fraga garna om mer information.
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